ORIENTACOES DE ENFRENTAMENTO
AO ABUSO SEXUALINFANTIL

EULLER SACRAMENTO

PSICOLOGO



APRESENTACAD” &




Euller
Sacramento

Palestrante e
psicoterapeuta

Formado em psicologia,

12 anos ajudando pais e
filhos a se (re)conectarem
emocionalmente e 06
anos dedicados ao
atendimento de criangas e
adolescentes vitimas de
violéncia sexual.

Contato

(©)065 9 9626-0522

Conheca nosso
trabalho

Clique Aqui ~:" |



https://linktr.ee/eullersacramento
https://api.whatsapp.com/send?phone=5565996260522&text=Ol%C3%A1!!!+Li+sua+cartilha%2C+podemos+conversar%3F
https://www.facebook.com/psieullersacramento/
https://www.facebook.com/psieullersacramento/
https://www.facebook.com/psieullersacramento/
https://www.facebook.com/psieullersacramento/
https://www.instagram.com/eullersacramento/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/eullersacramento/?hl=pt-br
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“0s primeiros anos de
vida definem tanto o presente
quanto o futuro da humanidade™

Documentario: O Comeco da Vida




Crianca e
Adolescente

Segundo o Estatuto da
Crianca e do Adolescente,
Considera-se crianca, a
pessoa até DOZE ANOS
DE IDADE INCOMPLETOS
e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos
de idade.
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Clique Aqui ~:"


https://www.youtube.com/watch?v=IfDLx5i_kNA

Abuso
Sexual p
Infantil be

E quando um adulto ou
um adolescente mais
velho usa a crian¢a ou
adolescente mais novo
no intuito de obter prazer
sexual.



Tipos de Abuso
Sexual

RAFAMILIAR

e quando o carinho, de forma sexual, é

e 0s membros da familia onde
0s afetivos;
a um SEGREDO FAMILIAR
ala e os demais “se
alidade: “Eu contei

acreditou em




Onde mais acontece

Intrafamiliar

Normalmente ocorre
na residéncia da vitima
e/ou do abusador.

90%

das vitimas sao
abusadas por pessoas
que
CONHECEM,
CONFIAM
E AMAM.

Extrafamiliar

Normalmente ocorre
em lugares publicos,
abertos.



“Mamae,
papai me fez
pegar no ‘piu

piu’ dele.”

Frase dita por uma crianga, 6
anos de idade.










Pedofilo X
Abusadores

dor Sexual Infantil:
as consideradas idéneas perante a
bom pai/avé/tio/irmao/primo de

D0s0, 6timo profissional, jamais




Portanto, o Pedofilo nao é criminoso, se torna um, a
partir do momento em que abusa sexualmente de
uma crianga, caso isso hao ocorra, sera apenas um
doente. NEM TODO PEDOFILO E ABUSADOR.

gundo o Manual Diagndstico e Estatistico de
orno Mentais - DSM 5. Critérios que define o
0 Pedofilico
iodo de pelo menos seis meses,
nente excitantes, impulsos sexuais

intensos e recorrentes

ual com crianga ou criancgas

NOS OU Menos).
ica esses impulsos

ias sexuais




Por que 0
Silencio?

A vitima sofre ameacas fisicas e/
ou psicologicas;

Medo de ser punida, por pensar
gue é responsavel pelo abuso;
Se sente culpada pelo abuso;

A crianga acredita que o abuso
€ uma forma de carinho e nao
percebe a violéncia sofrida.
Medo de por em risco sua
relacao com o abusador;

Medo de ser responsabilizada
pelo término do casamento do
adulto;

Medo da separacao familiar;
Medo de que o abusador seja
preso; (a crianga hao quer que o
abusador seja preso, quer apen
as que a violéncia PARE);

Medo de ser retirada do seu lar.







1 S - | c e
Alerta

" Quando uma crianca ou adolescente sofre abuso
sexual, elas emitem CONJUNTOSY'desinais ﬂ'siéoS:
efou pS|coIog|cos demonstrando ter sofrldo ou .

ﬂ ‘estar sofrendo a V|oIenC|a sexual

"






Sinais de
Alerta
Idade Escolar



comigo”

Frase dita por uma crianga de
5 anos.




e Alerta

Inais

Na Adolescénc

\



Sinais de Alerta
comum as J fases

Pesadelos;

Depressao;

Retraimento;

Disturbios neurdticos;
Comportamento agressivo;

Dificuldade em confiar nas
pessoas:

“Depois que aconteceu isso
comigo, nao confio em
homem nenhum”. Mulher, 25
anhos, foi abusada quando
crianca.

A vitima toma varios banhos
durante o dia, pois se sente
suja:

“O banho me faz sentir mais
aliviada, tenho a sensacao de
gue meu corpo esta sujo”
Adolescente, 16 anos.




Como
Prevenir?

A principal ferramenta de
protecao a ser oferecida a uma
crianca é a INFORMACAO.

A crianca/adolescente precisa
saber o que é o abuso sexual
para se prevenir ou pedir ajuda
caso esteja sofrendo a
violéncia, ou conhec¢a alguém
que esteja.




Como
Prevenir?

Uma crianga vitima de abuso sexual muitas
vezes hao tem nocao da violéncia sofrida, ela
em sua inocéncia as vezes imagina ser somente
um carinho feito por alguém que ama, nada
mais.




Prevenir?

Como trabalhar informacgodes tao
delicadas com criancas e
adolescentes?

Com as criancgas vocé pode trabalhar
por meio de ilustragoes, desenhos,
videos, audios entre outros.




e

- a..ll-.

Prevenir?

Ja entre os ADOLESCENTES é
possivel ter uma conversa por meio
do conteudo apresentado nesta
cartilha e através de palestras.

Os adolescentes de hoje exigem que
se tenha um perfil voltado a eles,

e mais do que dominar o conteudo é
preciso usar a linguagem deles.




MATERIAIS PARA F
COMUNICAGAO CO

O livro Pipo e

Fifi (Prevencao de
Violéncia Sexual na
Infancia) é excelente para
trabalhar com criancas.

SEICRLDIEE Clique Aqui ~

O material audiovisual
DESVENDANDO O
SEGREDO também é
indicado.

. . N I
*ETENoii=ld[@ Clique Aqui \II / j

No site Defenda-se ha
videos sobre a tematica.

Para conferir Clique Aqui ;'/

Livro digital: Kiko e a Mao —
€ mais uma opg¢ao para =

trabalhar o tema. —_—

Para conferir: Clique Aqm \ ,


https://www.pipoefifi.com.br/
http://biblioteca.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/05/crescer_Kiko-e-a-ma%CC%83o.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UVlNOVGMWa0
http://defenda-se.com/downloads/
https://biblioteca.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/05/crescer_Kiko-e-a-ma%CC%83o.pdf
https://defenda-se.com/videos/#pt
https://www.youtube.com/watch?v=vgw4yj9jveQ
https://www.pipoefifi.com.br/

0 que fazer
~apos saher
- foabuso
exual

Acolha | e
Mantenha a calma e delxe a V|t|ma Ihe contar
tudo : S N
"Nao mterrompa por mals dIfICI| que seja escutar

Envolva o minimo de«pessoas posswels para nao
expor a V|t|ma - :

-©®

KU \

\
T a



(OMO
JENUNCIAR?

elho Tutelar: responsavel pelo atendimento
3s e adolescentes ameacadas ou violadas

ializada: € um 6rgao da Policia
de investigar e apurar fatos em
centes sao vitimas de crimes.
asponsavel pela fiscalizacao

e: Em municipio

as Varas da Infanci
anuUncias.

I,

Clique Aqui gm

Clique Aqui ~:"


https://new.safernet.org.br/denuncie
http://www.protejabrasil.com.br/br/

Disque Direitos Humanos: funciona
diariamente, 24 horas, por dia,
incluindo sabados, domingos e
feriados.

As ligacoes podem ser feitas de todo
o Brasil através de discagem

direta e gratuita, de qualquer
terminal telefénico fixo ou moével,
bastando discar 100.

As denuncias podem ser andnimas, e
o sigilo das informacoes é garantido,
quando solicitado pelo demandante.

Cligue Aqui -:\‘" ‘



https://ouvidoria.mdh.gov.br/
https://ouvidoria.mdh.gov.br/

Conheca nossos
PARCEIROS

e Flavia Azevedo
Psicologa

Clique Aqui &~

e Pedro Paulo Horn De Souza
Coach

Clique Aqui -

Clique Aqui -



https://www.instagram.com/flaviaazevedo.psi/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/flaviaazevedo.psi/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/imaginare.clinicaintegrada/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/imaginare.clinicaintegrada/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/pedropaulocoach/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/pedropaulocoach/?hl=pt-br

